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AIDE-MEMOIRE MAI 2021

Un mois de mai 2021 en effervescence

Au Québec, depuis plus d’'un siécle en mai, nous soulignons le
Mois de I'arbre et des foréts. C’est un moment privilégié pour les
amants de la nature de montrer leur attachement a cette immense
ressource qui peuple notre territoire. Si notre histoire est
intimement liée a cette ressource renouvelable, plus que jamais
essentielle a l'avenir écologique, économique et soclal du
Québec, notre futur I'est tout autant! Pourquoi ne pas alors saisir
I'opportunité de planter un arbre pour adoucir votre
environnement durant cette pandémie ?

En mai, c’'est aussi le temps de préparer les jardins : jardins
collectifs, de balcon, en jardiniére... tout est possible quand nous
avons le pouce vert !

Et bien entendu, une féte tres attendue par toutes les mamans,
mais aussi par les enfants qui se réjouissent de pouvoir montrer a
qguel point ils aiment leur maman, leur grand-maman et arriere
grand-maman : la féte des Meres. Cette année, cette journée
particuliere aura lieu le dimanche 9 mai. Comme chaque mois, le
CATAL tient a offrir un repas communautaire thématique avec
places limitées. Réservez avant le mardi 4 mai pour vous
permettre d’étre présent tout en respectant les regles sanitaires.

Nous vous souhaitons un mois de mai festif selon les réegles
sanitaires. Nous sommes certains que vous ne manquez pas
d’imagination !

La direction, les membres du conseil d’administration et
le personnel du CATAL

140, rue Nadon, Laval (Québec) H7L 1T5
Téléphone : (450) 622-1228
Heures d’ouverture : 8 h 30 a 16 h du lundi au jeudi & 8 h 30 a 13 h 30 le
vendredi

Vous pouvez également nous rejoindre en visitant notre page Facebook,
notre site Internet au www.lecatal.ca ou par courriel a
reception@lecatal.ca



CALENDRIER DE MAI 2021

Lundi Double Kiné 4 13 h

Double Kiné 4 14 h

Dépannage et assistance informatiq_ues al3h
Mardi Matinée-causerie 4 9 h 30

Viactive Murielle 4 10 h 30

Stimulez vos méninges a 13 h 30

Kinéforme + 4 13 h 30
Mercredi Kinéforme 101 4 10 h 30

Double Kiné 4 13 h

Cellules grises et cheveux blancs a 13 h 30

Optimiser 1’utilisation de téléphone et de tablette a 14 h
Jeudi QiGongalOh

Viactive Fabienne a 10 h 30

Kinéforme + 4 13 h 30

Dépannage et assistance informatiques & 13 h
Vendredi Kinéforme 101 4 10 h 30

ACTIVITES EN LIGNE DE MAI 2021

Bingo CATAL : les mardis 4 et 18 mai 2021 a 13 h (ouvert a
tous). Contactez Martine au repit@lecatal.ca pour vous inscrire.

Activités en ligne du répit et des journées d'animation : les mardis
11 et 25 mai a 10 h 30.

VISITE VIRTUELLE - BIODOME DE MONTREAL

Espace pour la vie, regroupant le Bioddéme, l'Insectarium, le
Jardin botanique et le Planétarium Rio Tinto Alcan, a créé une
vidéo gratuite spécialement pour les ainés.es afin de leur
permettre de faire une visite virtuelle du Biodéome de 15 minutes !

Pour recevoir le lien de la vidéo, contactez la réception du CATAL
au 450 622-1228 ou par courriel a reception@lecatal.ca



ANNONCES

Nous souhaitons nos meilleurs vceux
d’anniversaire aux bénévoles du CATAL !

Leonor Rodrigues : 2 mai
Lucie Bédard : 10 mai
André Constantin : 19 mai
Audrey-Anne Desjardins Legault : 25 mai
Maureen Larsen : 29 mai

Bienvenue a notre stagiaire
Session Eté 2021

Hind Besma Khezzar, stagiaire en kinésiologie
de I'Université de Montréal a partir du 5 mai
pour une durée de 10 semaines
(ACTIVITES PHYSIQUES)

DEPANNAGE ET ASSISTANCE
INFORMATIQUES PERSONNALISES

Jusqu'au 11 juillet, les lundis et les jeudis de 13 h a 16 h, il vous
sera possible de venir rencontrer Ibrahima au CATAL. Il pourra
vous guider sur divers aspects tels que:

e La découverte ou une meilleure utilisation de vos équipements
informatiques (téléphone, tablette ou portable).

e Le réglage de votre appareil en fonction de vos besoins.

e Les forfaits internet/télé/teléphone : payez-vous trop cher ?

Activité en présentiel (sur rendez-vous, durée maximale 60
minutes). Pour réservation, contactez-nous au 450 622-1228. |l est
important d'apporter votre appareil.

PRET DE TABLETTES

Participez aux ateliers virtuels du CATAL, contactez vos proches,
informez-vous et amusez-vous avec des tablettes Samsung et
Ipad. Quelques tablettes sont disponibles pour un prét aux
membres du CATAL pour environ une année.

Contactez-nous par courriel a coordo@lecatal.ca.




COURS DE DANSE

La professeure de danse Lyne Lefebvre offre des cours et
pratiques de danse gratuits sur sa page Facebook. Consultez son
site Internet pour en savoir davantage:
http://www.lynelefebvre.ca/
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COMMANDES A EMPORTER

REPAS DE LA FETE DES MERES
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Nous vous invitons a surveiller notre vente de repas de la Féte
des Meres !

Les details de la vente sont disponibles sur notre page Facebook
ainsi que notre site Web.

REPAS THEMATIQUE DE LA EETE DES MERES

Venez partager avec nous un succulent repas de la Féte des
Meres le jeudi 6 mai (sous réserve des mesures sanitaires
gouvernementales). 6 $ pour les membres et 7 $ pour les non-
membres. Heure : 12 h 20.

Pour réservation, contactez-nous au 450 622-1228 au plus tard le
mardi 4 mai a midi.
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AFIN DE RESPECTER LES NORMES SANITAIRES, MERCI DE
BIEN VOULOIR RESERVER VOTRE PLACE POUR LE SERVICE
DU DiNER ENTRE 9 H ET 10 H 30 LE MATIN MEME.

LA DIRECTION

6$pou1-lesmembl'9’°t
7 $ pour

gVP vous présenter au

les non-membres !

gorbier entre
11hsoet13h30.

PREMIER SERVICE: DE11 H15A 12 H

DE“K"EM[ SERVICE: DE12 H 20 iﬂls H 05 PAYABLE SUR PLACE PAR CARTE DE DEBIT

MENU DISPONIBLE AU WWW.LECATAL.CA

POUR RESERVER (450) 622-1228



http://www.lynelefebvre.ca/

